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DICAS RAPIDAS
ALTERNATIVAS CON SCIENTES

Para usar menos plastico
ao se alimentar

Recipiente reutilizavel, papel
manteiga ou envoltérios de
comida

Filme plastico para armazenamento de

comida

Sacolas reutilizaveis ou caixas
de

papelao

Sacolas plasticas

Massa de macarrao

Faca o seu proprio, ou compre a granel,
ou ainda procure massas embaladas em
papel sem isopor

Canudos reutilizaveis

Canudo plastico descartavel

Garrafa reutilizadvel de vidro ou
inOX

Garrafas plasticas descartaveis

Leve um copo reutilizavel
Copo de café ou suco
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DICAS RAPIDAS
ALTERNATIVAS CON SCIENTES

LORO

Para usar menos plastico
na sua higiene

Fraldas de pano reutilizaveis
Fraldas descartaveis

Coletor menstrual ou
calcinhas absorventes
reutilizaveis
Absorventes descartaveis

higiénicos

Prefira rolos de papel
higiénico embrulhados
em papel

Papel higiénico embrulhado em

plastico
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Opte por de madeira ou
bambu

Escova de cabelo plastica

Jornal dobrado ou saco
de pao
Sacolas plasticas para fezes

de animais

Procure por escova de
dentes de bambu ou de
madeira

Escova dental
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Procure por alternativas em
po e sustentaveis

Pasta de dentes

Compre de marcas locais
sustentaveis ou faca

0 seu proprio

(vejareceita noblog

Desodorante

Procure por alternativas
em madeira com algodao
biodegradavel

Cotonetes

Prefira Shampoo em barra
[ — = ] solida ou refil

Shampoo em embalagem plastica
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